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Анотация: Здоровье человека-бесценный дар. Сохранить его это наша задача, основная
роль которой заключается в профилактике заболеваний путём раннего выявления.
Понимании и желании самого человека имеет не маловажную роль.
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Annotation: Human health is an invaluable gift. Preserving it is our task, the main role of which
is to prevent diseases through early detection. Understanding people and their desire himself has
an important role.
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Актуальность. Профилактика является основой предупреждения заболеваний, основную
роль в профилактике занимает заинтересованность самого человека. Своевременное
выявления первых отклонений и принятия мер по устранению их позволяет сохранить
здоровье и активность человека.
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Цель исследования: изучить активность населения в профилактике заболеваний путём
изучения обращаемости в медицинские учреждения на фоне полного, казалось бы,
благополучия.

Материал и методы. В результате опроса населения в городе Андижан республики
Узбекистан, путём анкетирования, было опрошено всего 114198 человек из общего числа
жителей, который составляет 488000 человек. Опрос проводился среди населения
возрастом с 18 лет и выше.

В год 1 раз по собственному желанию прошли профилактическое обследование 79809
человек (70%), из них в год 2 раза 11241 человек (10%), 34389 человек вообще не
обращались (30%).

Из общего числа жителей (488000) выявлено 5 основных заболеваний, которые в
процентном соотношении составляют:

Анемия-98998 (20%)

Органы дыхания-79391(16%)

Органы внутренней секреции – 19946 (4%)

Органы пищеварения – 16501(3%)

ССЗ -15054(3%)

Взяты на деспансерный учёт

Анемия- 44084

Органы дыхания- 9411

Органы внутренней секреции – 8432

Органы пищеварения – 3070

ССЗ -5170

Из общего числа жителей (488000) впервые выявленные:

Анемия-53906 (10%)

Органы дыхания-70381(14,4%)

Органы внутренней секреции – 11560 (2,3%)

Органы пищеварения – 13467 (2,7%)

ССЗ -9822 (2%)

Статистическая обработка полученных данных проводилась с использованием пакета
статистических программ MS Excel 2016г.

Результаты и их обсуждение. В результате проведенного опроса выявлено: что из
общего числа опрошенных (114198) всего 70% - 1 раз в год и из них 10% - 2 раза в год
обращались для профилактического осмотра. 30% не обращались к врачу вообще.

Выводы:
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1. Из-за халатного отношения населения к своему здоровью показатели заболеваемости
по анемии и органам дыхания повышены.

2. Для того, чтобы понизить показатели заболеваемости необходимо повысить
активность населения по профилактическому посещению.

3. Необходимо усилить санитарно-просветительную работу среди населения
медицинскими работниками.

4. Задействовать средства массовой информации для повышения медицинской культуры.
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