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COMPLETE INFORMATION ABOUT THE NERVOUS SYSTEM
(ANALYTICAL ARTICLE )
Unel Peniyene Ulukhona
INDEPENDENT SEEKER

Annotation: This article is written using other literature. The nervous system includes the
central nervous system (CNS) and peripheral nervous system (PNS). The CNS is made up of the
brain and spinal cord, whereas the PNS is made up of the somatic and autonomic nervous
systems.
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Sinir sistemi boadonin biitiin hissalorinin bir-biri ilo qarsilighi slagodo olmasina komok edir.
Badonin xaricinds vo igorisinda doyisikliklors do reaksiya verir. Sinir sistemi mesaj gondormok
va gabul etmak iiclin hom elektrik, hom do kimyavi vasitolordan istifads edir.

Neyronlar tikinti bloklaridir

Sinir sisteminin osas tikinti materiali sinir hiiceyrosi vo ya neyrondur. Neyronlarin formasi
badonds yerlogdiklori yera vo hansi rol oynadiglarina goro doyisir. Biitliin neyronlarda dendrit
adlanan barmaq sokilli proseslor vo akson adlanan uzun bir lif var.

Bir ¢ox hallarda akson miyelin qabigr adlanan xiisusi bir membranla Ortiilmiisdiir. Akson
genislonir vo bir nego tiiberkiil var. Hor bir tiiberkiil basqa bir neyronun dendritinin yaninda
yerlosir. Tiiberkiil vo dendrit arasindaki bosluga sinaps deyilir. Mesajlar norotransmitter adlanan
xiisusi kimyavi maddoslordon istifado edorok bir neyrondan digorinag sinaps vasitosilo otiirtiliir.

Badonin digor hiiceyralorindon forqli olaraq, neyronlar infeksiya vo ya zado naticesinds Olsolor
va ya zadalonsolor asanligla avaz edils bilmazlor.

Mborkazi sinir sistemi

Beyin vo onurga beyni morkozi sinir sistemini toskil edir. Beyin beyinlori adlanan nazik bir
membranla ortiillir vo serebrospinal maye (serebrospinal maye) ilo yuyulur.

Beyin

Beyin badonin enerji morkozidir, baxmayaraq ki, badon ¢okisinin yalniz 2% - ni toskil edir. Bu
yumsaq, jele kimi orqan saysiz-hesabsiz milyardlarla sinir slagesino malikdir. Beyin badonin
isini idars edir, daha yiiksok funksiyalari iss biza stiur vo fordilik verir.

Onurga beyni

Onurga beyni beyino baglanir vo bodonin biitiin uzunlugu boyunca uzanir. Onurga stimiiklori
(vertebra) ilo qorunur. Sinirlor onurga beyninden qollara, ayaqlara vo gévdoys uzanir.

Periferik sinir sistemi

Sinirlor beyin vo onurga beynini morkozi sinir sisteminin xaricindoki sinir toxumasi adlanan
periferik sinir sistemina baglayir. Iki osas hissodon ibaratdir: vegetativ vo somatik sinir sistemlori.

Avtonom sinir sistemi
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Avtonom sinir sistemi periferik sinir sisteminin bir hissosidir. Osas funksiyalarindan biri do
stiurumuzdan heg bir soy gostormodaon bezlorin vo orqanlarin isini tonzimlomokdir.

Avtonom sinir sistemi iki hissodon ibaratdir: simpatik vo parasempatik. Bu sistemlor badono oks
yollarla tosir gostorir. Birlikdo, otrafimizda horokot edorkon doyison soxsi ehtiyaclarimizi
0domok {i¢iin lazim olan bir ¢ox doyisikliyi alagalondirirlor. Masalon, sagirdlorimizin ol¢iisii
avtomatik olaraq tonzimlonir ki, optimal gbérmae {igiin gozlorimizo diizgiin is1q daxil olsun, tor
vozilorimiz ¢ox isti olanda aktivlesir vo tiiplircok vazilorimiz yemok yeyorkon tiipilircok ¢ixarir
(vo ya hotta bu barado diisiiniiriik!).

Somatik sinir sistemi

Somatik sinir sistemi do periferik sinir sisteminin bir hissosidir. Funksiyalarindan biri do
gozlordon, qulaglardan, deriden vo azalolordon moarkazi sinir sisteming (beyin vo onurga beyni)
molumat Otlirmokdir. Hom do morkozi sinir sisteminin omrloring tabedir vo ozalolorin
biiziilmosino vo ya rahatlamasina sabab olur, horokot etmoyimizo imkan verir.
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