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Annotation: Vitamins are organic substances necessary for the normal metabolism and
functioning of the body, as well as special preparations containing these substances.
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Annotasiya: Vitaminlar— organizmning mo’tadil modda almashinuvi va faoliyati uchun zarur
bo’lgan organik moddalar, shuningdek, tarkibida shu moddalar bo’lgan maxsus preparatlardir.

Kalit so’zlar: vitamin, kasallik, organizm, ogsil, yog', karbonsuv, beri-beri.

AHHOTaHHHZ Butamunn! - OpraHn4YCCKHEC BCIICCTBA, H606XOI[I/IMBI€ AJIsL YMEPEHHOI'O oOMeHa
B€IICCTB U q)YHKHHOHHpOBaHI/IFI opranmisma, a TakKC CIICHUAJIbHBIC ITPEIapaThbl, COACPIKAIINEC O3TU
BCIICCTBA.

KJiioueBble ¢JI0Ba: BUTaMUH, 00JIC3HB, OpraHu3M, OCJIOK, JKUP, YIiIeBoa, Oepu-0epu.

Bundan 130 yil ilgari odam va hayvonlar organizimining me’yoriy chegarada hayot kechirishi
uchun organizmga karbonsuvlar, yog‘lar, ogsillar, mineral moddalar va suv kirib kelsa kifoya
degan fikr hukm surar edi. Lekin biroz keyinroq, bu moddalardan tashqari juda kam miqdorda
bo‘lsa-da, organizm uchun zarur bo‘lgan va fanga no‘ma’lum bo‘lgan boshqa moddalar ham
kerakligi aniglandi.

Shu bilan birgalikda qadim zamonlardan boshlab oziga tarkibida ayrim komponentlarning
yetishmasligi tufayli har xil kasalliklarning kelib chiqishi ham ma’lum edi. Ma’lumki, qadimgi
Xitoyda guruch kepagi bilan davolanib ketadigan «beri-beri» kasalligining (beri—singal tilida-
nimjonlik) uchrashi to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud edi. Bu kasallikda mushaklar atrofiyasi,
yurak-tomir tizimining izdan chiqishi kuzatilar edi.

Qadimgi xitoy yozuvlarida «Shabko‘rlik» kasali to‘g‘risida ham ma’lumotlar keltirilgan
bo‘lib, bu kasallikni jigar iste’mol qilish yo‘li bilan davolash mumkinligi ham ma’lum edi.

Singa kasalligining belgilari to‘g‘risidagi ma’lumotlar dastlab eramizdan oldin yashab
o‘tgan buyuk mutafakkir, tabib, faylasuf Gippokrat qalamiga mansubdir.Uning asarlarida bu
kasallikka chalingan odamlarda nimjonlik, mushak-bo‘g‘imlar og‘rig‘i, milklarning qonashi,
tishlarning tushishi kabilar yuz berishi to‘g‘risida dastlabki ma’lumotlar keltirilgan.

O‘rta asrlarning buyuk mutafakkiri Abu Ali ibn Sino tibbiyot fanida burulish yasagan siymo
hisoblanib, o‘z asarlarida har xil kasalliklarni davolash yo‘l-yo‘riglarini batafsil keltirib o‘tgan.
Uning asarlarida to‘la qimmatli ovqatlanish ko‘p kasalliklarning oldini olish garovi ekanligi qayd
qilingan bo‘lib, vitaminlarning ochilishidan to‘qqiz asr oldin ularning ahamiyati to‘g‘risidagi
fikrlar bashorat gilingan.Singani davolashga qaratilgan izlanishlar olib borish buyuk geografik
kashfiyotlar davriga, ya’ni, XVI-XVII asrlarga to‘g‘ri keladi. 1601-yil J. Lankaster ingliz harbiy
dengiz floti askarlarining oziqa ratsioniga limonni Kkiritishni taklif etdi. Shuning uchun bu
askarlarni keyinchalik «Limonxo‘rlar» deb nomlay boshladilar. Biroz keyinroq ingliz shifokori
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Lind o‘zining «Singa haqida qissa» asarida (1757-y). «Organizmni singaga chalinishdan
saqlaydigan omil meva va sabzavotlardir» deb e’tirof etdi. XVIII asrda raxitni davolash uchun
shifokorlar triska balig‘i yog‘idan foydalanishgan. Shu davrda Ispaniya qiroli Filipp V ning
shifokori G.Kazal (1735-y.) pellagra (italyancha-pella agra - ko‘chadigan, po‘st tashlaydigan teri)
to‘g‘risida ma’lumot berdi. Bu kasallikda oldin teri shikastlanadi, so‘ng til, oshkozon-ichak
yo‘lining silliq pardasi yallig‘lanadi va yana keyinroq asab-ruhiy shikastlanish paydo bo‘ladi

(1,2).

1816 yilda fransuz fiziologi F. Majandi birinchilar qatori fiziologiyada eksperimental tafsifli
ishlarni taklif qildi, hamda eksperimental hayvonlarni sun’iy ravishda tuzilgan ratsion bilan
oziqlantirdi.Bu olimning eksperimental tadqiqot olib borish uslublaridan foydalanishi asosida
hayvonlarning ogsil, karbonsuv, yog‘lardan tashkil topgan ratsion qabul qilganida, ular ayrim
kasalliklarga uchrashi mumkin ekanligi isbotlandi.

XIX asrda singa (yoki skorbut) kasalligi juda ham keng tarqalgan bo‘lib, bu kasallikdan «yostig‘i
qurigan» kishilar 70-80% gacha yetib bordi. Taxminan shu davrda Janubiy-Sharqiy Osiyo va
Yaponiyada «beri-beri» nomi bilan yuritiladigan kasallik ham keng tarqalgan edi. Yaponiya
aholisining deyarli 30% shu kasallikka chalingan edi.1882-yilda Takaki degan yapon hakimi
ekipajida taxminan 300 nafar dengizchisi bo‘lgan ikkita kemadagi odamlarning holatini
kuzatdi.Kemalar 9 oy davomida dengizda suzib yurishgan bo‘lib, birinchi kema dengizchilari shu
paytda dengizchilar uchun odatdagi ozig-ovqat mahsulotlarini iste'mol qilishgan bo‘lsa, ikkinchi
kema dengizchilari ovqatlari tarkibiga sof sabzavot mahsulotlari ham kiritilgan edi. Bunda
birinchi kema dengizchilaridan 170 nafari beri-beriga chalingan bo‘lib, 25 nafari vafot etdi.
Ikkinchi kemada esa kasallikning faqat yengil shakli 14 nafar dengizchida kuzatildi va bu
kasallardan biron kishi vafot etmadi.Bu kuzatuv natijasida Takaki sof sabzavotlar tarkibida
organizmning hayotiy faoliyati uchun zarur bo‘lgan qandaydir moddalar bo‘ladi degan xulosaga
keldi.

Vitaminlar to‘g‘risidagi ta’limotning rivojlanishida N.I. Luninning (1880-y.) xizmati katta. U
kishi hayvon organizmi oziqa tarkibida ogsil, karbonsuv, yog‘, mineral moddalar va suvdan
tashqari hozirgacha ma’lum bo‘lmagan, lekin ularning o‘rnini bosa olmaydigan qandaydir
moddalar bo‘lishini talab qilinishini isbotladi.Bu ilmiy xulosa F.Xopkins va K.Funk (1912-y.)lar
tomonidan keyinchalik yanada to‘liqroq isbotlandi. Aynigsa, shu yili K.Funk guruch kepagi
ekstraktidan «beri-berinning oldini oladigan kristall moddani ajratib oldi. Bu modda tarkibida
amin guruh bo‘lganligi uchun uni «hayot amini» (Vita-hayot) deb nom berdi.Keyin topilgan
vitaminlar tarkibida amin guruhi bo‘lmasligi ham mumkin, lekin fanda «vitaminlar» atamasi
shundan beri qo'llanib kelinmoqda (3.4,5).
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