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Аннотация: Овқат ҳазм қилиш тизими ферментлари тўғрисида умумий маълумот
бериладиган бўлса, овқат ҳазм қилиш тизими безлари организмда моддалар алмашинуви
жараёнида (метаболизм) муҳим ўрин тутиб, овқат таркибидаги нутриентларни
деполимеризациялашда иштирок этувчи кенг спектрдаги гидролитик ферментларни
синтезлайди. Тахлилдан мақсад овқат ҳазм қилиш тизими ферментларининг соғлом
турмуш тарзини шакллантиришдаги аҳамиятини ёритиб беришдан иборат.

THE IMPORTANCE OF DIGESTIVE ENZYMES IN THE FORMATION OF A
HEALTHY LIFESTYLE

Annotation: Given the general information about the enzymes of the digestive system, the
glands of the digestive system play an important role in the body's metabolism and synthesize a
wide range of hydrolytic enzymes involved in the depolymerization of nutrients in food. The
purpose of the analysis is to highlight the role of digestive enzymes in shaping a healthy lifestyle.

ВАЖНОСТЬ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ ЭНЕРГИИ В ФОРМИРОВАНИИ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Аннотации: Учитывая общую информацию о ферментах пищеварительной системы,
железы пищеварительной системы играют важную роль в метаболизме организма и
синтезируют широкий спектр гидролитических ферментов, участвующих в
деполимеризации питательных веществ в пище. Цель анализа - выделить роль
пищеварительных ферментов в формировании здорового образа жизни.

Овқат ҳазм қилиш тизими ферментлари. Овқат ҳазм қилиш тизими ферментларининг
меъёрий физиологик ва патофизиологик шароитда функционал фаоллик динамикаси проф.
Коротько Г.Ф. ва бошқ. томонидан атрофлича ўрганилган [2, 3, 4, 5, 6, 7].

Овқат ҳазм қилиш тизими ферментларининг дигестив потенциали қиймати туғилиш
даврида физиологик ёшга боғлиқ ўзига хос шаклланиш тавсифига эгалиги қайд қилинади.
Жумладан, айрим тадқиқотчилар томонидан тадқиқотларда овқат ҳазм қилиш тизими
ферментлари (гидролазалар) – амилаза, липаза, пепсиноген фаоллигининг янги туғилган
чақалоқларда фаоллик динамикаси таҳлил қилинган [10].

Протеолитик ферментлар. Овқат ҳазм қилиш тизимида оқсиллар ошқозонда пепсин ва
HCl таъсирида дастлабки ишлов берилади, навбатдаги босқичда ичакда ошқозон ости
безининг протеолитик ферментлари ва пептидазалар таъсирида гидролизланади. Ошқозон
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ости безининг протеолитик ферментлари (химотирипсин, трипсиноген,
прокарбоксипептидаза А, В, проэластаза) дастлаб экзокрин ҳужайраларда нофаол шаклда
синтезланиб, ичакда энтерокиназа ферменти таъсирида фаол шаклга ўтади [11].

Гликолитик ферментлар. Углеводлар овқат ҳазм қилиш тизимида оғиз бўшлиғида
амилаза таъсирида дастлабки ферментатив ишлов берилади, ичак бўшлиғида асосан
ошқозон ости безининг амилаза ферменти таъсирига учрайди [11].

Липолитик ферментлар. Одатда, ичакда овқат бўтқаси асосан ошқозон ости безида
синтезланувчи липаза ферменти таъсирида гидролизланади [11].

Гамма (γ)-нурланиш таъсир механизмини таҳлил қилишда биологик организмларда
моддалар алмашинувида муҳим ўрин тутувчи овқат ҳазм қилиш тизими ферментлари
даражасида юзага келувчи ўзгаришларни тадқиқ қилиш радиацион патофизиологик
ўзгаришлар ва ўз навбатида, уни даволашнинг самарали услубларини ишлаб чиқиш
нуқтаи назаридан муҳим аҳамиятга эга [12].

Вертипрахов В.Г. ва унинг ҳаммуалифлари томонидан in vivo шароитида жўжаларда
ошқозон ости бези шираси, ўн икки бармоқли ичакда овқат бўтқаси таркибида, шунингдек
қон плазмаси ва аҳлат таркибида ошқозон ости бези ферментларининг фаоллиги ўзаро
солиштирма таҳлил қилинган [1].

Бунда жўжа ўн икки бармоқли ичагига фистула ўрнатиш йўли билан оч ҳолатда ва
озиқлантиришдан ~1-2 соатдан кейин озуқа бўтқаси йиғиб олинган. Шунингдек, 2-
тажриба гуруҳида жўжанинг ошқозон ости бези оқимидан суюқлик тажриба вақтида
йиғиб олинган ва қолган вақт давомида ичакка оқими таъминланган. Тажрибаларда
ошқозон ости бези ширасининг миқдори ва унинг таркибидаги ферментлар фаоллиги оч
ҳолатда ва озиқлантиришдан 30 минут, 3 соатдан кейин таҳлил қилинган. Шунингдек,
физиологик тажрибалар якунланганидан кейин қон плазмаси ва аҳлат таркибида ошқозон
ости бези ферментларининг фаоллиги аниқланган. Олинган натижалар таҳлили асосида
жўжаларда ошқозон ости безининг ферментлари ўн икки бармоқли ичакка тушиши, бу
жойда озуқа моддаларининг гидролизланиши жараёнини катализлаши, кейин эса қонга
сўрилиши тасдиқланган. Бунда ўн икки бармоқли ичакда овқат бўтқаси таркибига
нисбатан қон плазмасида липаза фаоллиги паст кўрсаткичга эга бўлиши, амилаза
фаоллиги ўртача ва протеаза фаоллиги етарли даражада юқори бўлиши аниқланган.
Шунингдек, жўжалар аҳлати таркибида мазкур ферментлар фаоллиги сезиларсиз қийматга
эга бўлиши қайд қилинган. Шундай қилиб, жўжаларда озуқа бериш жараёни ошқозон ости
бези шираси секрецияси ва ферментларнинг лимфа, қон оқими бўйлаб транспортига кучли
стимул бериши тасдиқланган [1, 8].

Жўжалар организмида ошқозон ости бези ва қон плазмаси таркибида овқат ҳазм қилиш
тизими ферментлари фаоллигининг озуқа таркиби
ва озиқлантириш режимига боғлиқлиги бошқа бир қатор тадқиқотчилар томонидан ҳам
ўрганилган [13].

Шунингдек, айрим тадқиқотчилар томонидан овқат ҳазм қилиш тизимида
амилаза/протеаза фаоллиги қиймати ошқозон ости безининг патофизиологик функционал
ўзгаришларига ташҳис қўйишда фойдаланилиши мумкинлиги қайд қилинган [1].
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Овқат ҳазм қилиш тизими ферментларининг транспорти, циркуляция механизмларини
илмий-тадқиқ этиш фақат фундаменталь/назарий жиҳатдан эмас, балки энзимотерапия
нуқтаи назаридан ҳам муҳим аҳамиятга эга [9].

Соғлом турмуш тарзини шакллантиришда биз биринчи навбатда овқатланиш
ратционига, доимий жисмоний фаоллика, зарарли одатлардан воз кечиш ва кунни тўғри
режалаштиришга эътибор қаратишимиз керак.

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак овқат ҳазм қилиш тизими ферментлари бизни
соғлиғимиз ва кундалик фаолиятимиз учун муҳим аҳамиятга эга. Агар биз турли-хил
зарарли одатларга ружу қўядиган ва бетартиб овқатланадиган бўлсак овқат ҳазм қилиш
тизими ферментатив фаоллиги қиймати ўзгаришларига сабабчи бўламиз.
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