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Abstract

This article examines the complex relationship between dream and reality in German
Romanticism, using E.T.A. Hoffmann’s short story “The Sandman” as a case study. The
research focuses on the role of subjective perception, imagination, and irrational experience,
which are central to Romantic thought. Through the character of Nathanael, the study
demonstrates how the boundaries between dream and reality become blurred and how
individual perception constructs reality. In addition, the motif of the automaton, represented
by the character of Olimpia, is interpreted as a symbol of idealized perception and
technological influence. The study concludes that in Romantic literature, dream and reality
are not opposites but complementary dimensions of human experience.
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Annotation

In diesem Artikel wird das komplexe Verhéltnis zwischen Traum und Wirklichkeit in
der deutschen Romantik am Beispiel von E.T.A. Hoffmanns Erzéhlung “Der Sandmann”
analysiert. Besonderes Augenmerk wird auf die Rolle der subjektiven Wahrnehmung, der
Fantasie und irrationaler Erfahrungen gelegt, die im romantischen Denken eine zentrale
Bedeutung haben. Anhand der Figur Nathanael wird gezeigt, wie die Grenzen zwischen
Traum und Realitdt verschwimmen und wie die individuelle Wahrnehmung die Wirklichkeit
konstruiert. Dariiber hinaus wird das Motiv des Automaten, verkorpert durch die Figur
Olimpia, als Symbol fiir idealisierte Vorstellungen und technologische Einfliisse interpretiert.
Die Untersuchung kommt zu dem Ergebnis, dass Traum und Wirklichkeit in der Romantik
nicht als Gegensétze, sondern als sich ergdnzende Dimensionen der menschlichen Erfahrung
zu verstehen sind.

Schliisselworter

deutsche Romantik, Traum und Wirklichkeit, E.T.A. Hoffmann, ,,Der Sandmann®,
subjektive Wahrnehmung, Unheimliche, Fantasie, Automat, Nathanael, literarische Analyse,
Irrationalitét

AHHOTaIus

B naHHOW cTaThe aHaMM3UPYETCs CJIOKHOE COOTHOUIEHHWE CHA W PEAIbHOCTHU B
HEMEIKOM poMaHTh3Me Ha npumepe npousBenenus O.T.A. 'opmana «Ilecodnbrii demoBeK».
Oco0oe BHHMaHHE YAENSAETCS POJIM CYOBEKTHBHOIO BOCHPHATHS, (aHTa3uu u
WPPALMOHAIBHOTO  OIbITA, KOTOPBIE 3aHUMAIOT Ba)XHOE€ MECTO B POMAHTUYECKOM
MupoBo33peHud. Ha mpumepe oOpasa Haranasns moka3aHo, Kak pPa3MbIBAIOTCS TPAHMIIBI
MEXIy CHOM U pEAIbHOCTBI0O M KaK WHAMBUAYAIBHOE BOCHpHATHE (QOPMUPYET
NeHCTBUTENBHOCTh. Takke paccMaTpuBaeTcs MOTHB aBTOMAarTa, BOIUIOIIEHHBIM B oOpase
Onumnuu, KaKk CHMBOJ WJCATM3UPOBAHHBIX NMPEICTABICHUN U BIMSHUS TEXHOJOTHMUECKHUX
mpoieccoB. B pe3ynbTare MccienoBaHUs EIaeTCs BBIBOJ O TOM, YTO B POMaHTU3ME COH U
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pEaNbHOCTh BBICTYIIAIOT HE KaK IPOTUBOIIOI0XKHOCTH, a KaK B3aUMOJOIMOJIHSIIOIINAE aCIIEKThI
YEJIOBEYECKOIO OIIbITA.

KuroueBble cjioBa

HEMEILIKUH pOMaHTHU3M, COH U peainbHOCTh, J.T.A. ['opmaH, «IlecouHblii yenoBEeK»,
CyOBEKTUBHOE BOCHpHSITHE, (aHTa3us, HUPPAHOHATBHOCTh, MOTHUB aBTOMara, HaraHadnb,
JIUTEpaTypHBIN aHAIIN3

Die deutsche Romantik stellt eine der bedeutendsten kulturellen und literarischen
Bewegungen Europas dar, in der die Aufmerksamkeit vom &ulleren, rational erkldrbaren
Geschehen auf die innere Welt des Menschen verlagert wurde. Insbesondere die Kategorien
Traum und Wirklichkeit nehmen in dieser Epoche eine zentrale Stellung ein. Wiahrend die
Aufkldrung auf Vernunft und objektive Wahrheit setzte, entwickelte die Romantik ein neues
Verstdndnis von Realitdt, in dem subjektive Wahrnehmung, Fantasie und emotionale
Erfahrungen gleichwertig oder sogar iibergeordnet wurden. In diesem Kontext wird Traum
nicht als Gegensatz zur Wirklichkeit verstanden, sondern als eine alternative Erkenntnisform,
die verborgene Dimensionen des menschlichen Daseins erschlief3t.

E.T.A. Hoffmanns Erzéhlung ,,.Der Sandmann® gehort zu den Schliisselwerken der
deutschen Romantik, da sie auf besonders eindringliche Weise die problematische Beziehung
zwischen Traum und Wirklichkeit thematisiert. Die Figur Nathanael steht im Zentrum einer
Handlung, in der sich Realitdt und Imagination unaufloslich miteinander verweben. Ziel
dieser Arbeit ist es, die Wechselwirkung zwischen Traum und Wirklichkeit in ,,Der
Sandmann®“ zu analysieren und ihre Bedeutung im Kontext der romantischen
Literaturauffassung herauszuarbeiten.

Die Forschung zur deutschen Romantik hat wiederholt die zentrale Rolle des
Subjektiven und Irrationalen hervorgehoben. Autoren wie Novalis, Tieck und Hoffmann
selbst betonen in ithren Werken die Bedeutung des Traums als Zugang zu einer tieferen
Wirklichkeit. Besonders Hoffmanns Werke werden hdufig im Zusammenhang mit dem
Begriff des ,,Unheimlichen* analysiert, der spiter von Sigmund Freud theoretisch
ausgearbeitet wurde. Freud beschreibt das Unheimliche als das Vertraute, das plotzlich fremd
und bedrohlich erscheint — ein Konzept, das sich hervorragend auf ,Der
Sandmann‘ anwenden lasst.

In der Iliteraturwissenschaftlichen Analyse wird ,Der Sandmann®“ oft als
Paradebeispiel fiir die Auflosung klarer Realitétsebenen interpretiert. Die Figur Nathanael
wird dabei als ein Subjekt betrachtet, dessen Wahrnehmung durch friihkindliche Traumata
verzerrt ist. Gleichzeitig wird die Figur Clara héufig als Vertreterin der Aufkldrung
interpretiert, die versucht, eine rationale Ordnung aufrechtzuerhalten. Die Forschung zeigt
jedoch, dass auch ihre Perspektive nicht vollstindig objektiv ist, sondern Teil eines
komplexen Diskurses iiber Wahrheit und Wahrnehmung bleibt.

Ein weiterer Schwerpunkt der Forschung liegt auf dem Motiv des Automaten,
verkorpert durch Olimpia. Dieses Motiv wird im Kontext der frithen Industrialisierung und
der Angst vor der Mechanisierung des Menschen interpretiert. Gleichzeitig symbolisiert
Olimpia die Illusionsanfilligkeit des romantischen Subjekts, das seine eigenen Wiinsche und
Projektionen in die Realitét hineintrégt.

Die vorliegende Analyse basiert auf einer hermeneutischen und textanalytischen
Methode. Dabei wird der literarische Text als ein vielschichtiges System von Bedeutungen
betrachtet, das durch genaue Interpretation erschlossen werden kann. Besonderes Augenmerk
wird auf narrative Strukturen, Figurenkonstellationen und zentrale Motive gelegt, die zur
Darstellung von Traum und Wirklichkeit beitragen.
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Zusétzlich wird ein interdisziplindrer Ansatz verfolgt, der literaturwissenschaftliche
und psychoanalytische Perspektiven miteinander verbindet. Die psychoanalytische
Herangehensweise ermdglicht es, Nathanaels Wahrnehmung als Ausdruck innerer Konflikte
und verdringter Angste zu verstehen. Gleichzeitig wird die historische Kontextualisierung
beriicksichtigt, um die Erzdhlung im Spannungsfeld zwischen Aufkldrung und Romantik
einzuordnen.

Die Methode umfasst somit eine Kombination aus:

— Textimmanenter Analyse

— Psychoanalytischer Interpretation

— Historisch-literarischer Kontextualisierung

Die Analyse zeigt, dass in ,,.Der Sandmann* keine klare Trennung zwischen Traum
und Wirklichkeit existiert. Vielmehr wird die Wirklichkeit selbst als konstruiert und subjektiv
erfahrbar dargestellt. Nathanaels Wahrnehmung ist stark von seinem Kindheitstrauma
geprigt, das sich in der Figur des Coppelius manifestiert. Diese Figur wird fiir Nathanael zu
einer Art Ddmon, der sowohl real als auch imaginér existiert.

Die Begegnung mit Coppola verstérkt diese Ambivalenz. Es bleibt unklar, ob es sich
tatsdchlich um dieselbe Person handelt oder ob Nathanael lediglich eine Projektion seiner
Angste erlebt. Diese Unsicherheit ist ein zentrales Element der Erzdhlung und zwingt den
Leser, die Zuverldssigkeit der dargestellten Realitit in Frage zu stellen.

Besonders deutlich wird die Problematik der Wahrnehmung in der Episode mit
Olimpia. Nathanael verliebt sich in eine mechanische Puppe, die keine echte Personlichkeit
besitzt. Diese Beziehung zeigt, wie sehr seine Wahrnehmung von seinen eigenen
Vorstellungen geprigt ist. Olimpia wird zur Projektionsfliche fiir seine idealisierten
Vorstellungen von Liebe und Harmonie. Gleichzeitig offenbart diese Episode die Gefahren
einer Wirklichkeitsflucht in die Fantasie.

Die Figur Clara steht als Gegenpol zu Nathanael. Sie verkorpert Rationalitdt und
versucht, die Ereignisse logisch zu erkldren. Doch ihre Perspektive wird von Nathanael als
unzureichend empfunden, da sie seine emotionalen Erfahrungen nicht beriicksichtigt. Dies
verdeutlicht den grundlegenden Konflikt zwischen rationaler und romantischer Weltsicht.

Das Motiv des Unheimlichen durchzieht die gesamte Erzdhlung. Es entsteht aus der
Unsicherheit dariiber, was real ist und was nicht. Diese Unsicherheit wird durch die narrative
Struktur verstdrkt, die verschiedene Perspektiven miteinander kombiniert und keine
eindeutige Wahrheit présentiert.

Die Untersuchung fiihrt zu mehreren zentralen Ergebnissen. Erstens zeigt sich, dass
,Der Sandmann® die traditionelle Unterscheidung zwischen Traum und Wirklichkeit bewusst
aufhebt. Realitdt wird nicht als objektiv gegeben dargestellt, sondern als subjektiv konstruiert.

Zweitens wird deutlich, dass die Wahrnehmung des Individuums entscheidend fiir die
Konstruktion von Wirklichkeit ist. Nathanaels tragisches Schicksal ist das Ergebnis seiner
Unfahigkeit, zwischen inneren Projektionen und duferer Realitédt zu unterscheiden.

Drittens zeigt die Analyse, dass die romantische Literatur nicht einfach eine Flucht aus
der Realitdt darstellt, sondern eine kritische Auseinandersetzung mit den Grenzen
menschlicher Erkenntnis. Traum und Fantasie werden als notwendige Ergidnzungen zur
rationalen Erkenntnis verstanden.

Die deutsche Romantik stellt eine der bedeutendsten literarischen Epochen dar, in der
die Grenze zwischen Traum und Wirklichkeit zunehmend verschwimmt. Diese Epoche, die
sich Ende des 18. und Anfang des 19. Jahrhunderts entwickelte, war gepridgt von einer
intensiven Auseinandersetzung mit dem Inneren des Menschen, mit Emotionen, Fantasie und
irrationalen Erfahrungen. In diesem Zusammenhang nimmt E.T.A. Hoffmanns Erzdhlung
,Der Sandmann“ eine zentrale Stellung ein, da sie exemplarisch zeigt, wie Traum und
Wirklichkeit ineinander tibergehen und eine komplexe, oft verstorende Realitdt schaffen.
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Die Romantik wandte sich bewusst von der rationalen Weltauffassung der Aufklarung
ab. Wihrend die Aufklirung Vernunft, Logik und wissenschaftliche Erkenntnis in den
Mittelpunkt stellte, betonten die Romantiker die Bedeutung von Gefiihlen, Intuition und
subjektiver Wahrnehmung. Traum und Fantasie wurden nicht mehr als bloBe Illusionen
betrachtet, sondern als wichtige Bestandteile der menschlichen Existenz. In diesem Sinne
stellt der Traum eine alternative Form der Wirklichkeit dar, die tiefere Wahrheiten tiber das
menschliche Sein offenbaren kann.

In ,,Der Sandmann* wird diese Verschmelzung von Traum und Wirklichkeit besonders
deutlich. Die Hauptfigur Nathanael erlebt eine Welt, in der das Unheimliche und das Reale
untrennbar miteinander verbunden sind. Bereits in seiner Kindheit wird Nathanael durch die
Figur des Sandmanns traumatisiert, den er mit dem Advokaten Coppelius identifiziert. Dieses
Kindheitstrauma préagt seine Wahrnehmung der Wirklichkeit nachhaltig und fithrt dazu, dass
er spiter nicht mehr zwischen realen Ereignissen und seinen eigenen Angsten unterscheiden
kann.

Ein zentrales Element der Erzdhlung ist die subjektive Wahrnehmung Nathanaels.
Seine Briefe und Gedanken spiegeln eine Realitdt wider, die stark von seinen inneren
Konflikten beeinflusst ist. Die Figur des Coppola, die moglicherweise identisch mit
Coppelius ist, verstarkt diese Unsicherheit. Fiir Nathanael verschwimmen die Grenzen
zwischen Vergangenheit und Gegenwart, zwischen realen Personen und imaginéren
Bedrohungen. Der Leser wird dabei bewusst im Unklaren gelassen, ob es sich um
tatsichliche Ereignisse oder um Projektionen von Nathanaels Psyche handelt.

Ein weiteres wichtiges Motiv ist die Figur der Olimpia, einer Automatenfrau, in die
sich Nathanael verliebt. Olimpia erscheint zunéchst als ideale Frau, ruhig, aufmerksam und
vollkommen. Doch sie entpuppt sich als mechanische Puppe, was Nathanaels Wahrnehmung
der Realitdt weiter in Frage stellt. Diese Episode verdeutlicht, wie leicht sich Nathanael von
seiner Fantasie tduschen ldsst und wie sehr seine Vorstellungskraft seine Realitit formt. Die
Liebe zu Olimpia kann als Symbol fiir die romantische Sehnsucht nach einer perfekten, aber
unrealistischen Welt interpretiert werden.

Die Figur der Clara steht im Gegensatz dazu fiir Rationalitét und Klarheit. Sie versucht,
Nathanael von seinen irrationalen Angsten zu befreien und ihn zur Vernunft zuriickzufiihren.
Doch Nathanael lehnt Claras Sichtweise ab, da sie fiir ihn zu niichtern und gefiihllos erscheint.
Dieser Konflikt zwischen Rationalitdt und Fantasie spiegelt den grundlegenden Gegensatz
zwischen Aufkliarung und Romantik wider. Letztlich zeigt sich jedoch, dass Nathanaels
vollige Hingabe an seine Fantasien zu seinem Untergang fiihrt.

Die Erzéhlstruktur von ,,.Der Sandmann* tragt ebenfalls zur Verunsicherung des Lesers
bei. Durch den Wechsel zwischen Briefform und auktorialem Erzéhler wird keine eindeutige
Wabhrheit présentiert. Vielmehr entsteht ein vielschichtiges Bild der Realitit, das
unterschiedliche Perspektiven zuldsst. Diese narrative Technik unterstreicht das zentrale
Thema der Unsicherheit und der subjektiven Wahrnehmung.

Das Motiv des Unheimlichen spielt eine entscheidende Rolle in der Darstellung von
Traum und Wirklichkeit. Das Unheimliche entsteht dort, wo Vertrautes plotzlich fremd und
bedrohlich wirkt. In ,,Der Sandmann® manifestiert sich das Unheimliche in Figuren wie
Coppelius und in der Automatenfrau Olimpia. Diese Elemente erzeugen eine Atmosphire der
Angst und Unsicherheit, die den Leser dazu zwingt, die Grenzen der Realitdt zu hinterfragen.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass ,,Der Sandmann* ein eindrucksvolles Beispiel
fiir die romantische Verschmelzung von Traum und Wirklichkeit darstellt. Die Erzahlung
zeigt, wie subjektive Wahrnehmung und innere Konflikte die Realitdt formen und verzerren
konnen. Nathanaels tragisches Schicksal verdeutlicht die Gefahren einer iibermafBigen
Hingabe an die Fantasie, ohne dabei die Bedeutung von Traum und Imagination
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grundsitzlich in Frage zu stellen. Vielmehr wird deutlich, dass ein Gleichgewicht zwischen
Rationalitit und Fantasie notwendig ist, um die Realitdt in ihrer Komplexitit zu erfassen.

Die deutsche Romantik hat mit Werken wie ,,Der Sandmann® eine neue Dimension
des literarischen Ausdrucks geschaffen, in der das Innere des Menschen und die Grenzen der
Wahrnehmung im Mittelpunkt stehen. Traum und Wirklichkeit werden nicht mehr als
Gegensiétze verstanden, sondern als miteinander verflochtene Aspekte der menschlichen
Erfahrung, die gemeinsam ein tieferes Verstindnis der Wirklichkeit ermdglichen.

Die Erzdhlung ,,Der Sandmann® von E.T.A. Hoffmann stellt ein zentrales Beispiel fiir
die literarische Auseinandersetzung mit Traum und Wirklichkeit in der deutschen Romantik
dar. Sie zeigt, dass diese beiden Bereiche nicht als Gegensitze, sondern als miteinander
verflochtene Dimensionen der menschlichen Erfahrung zu verstehen sind.

Die Figur Nathanael verdeutlicht die Gefahren einer einseitigen Orientierung an
subjektiven Wahrnehmungen, wéhrend Clara die Grenzen einer rein rationalen Weltsicht
aufzeigt. Die Erzéhlung pladiert somit indirekt fiir ein Gleichgewicht zwischen Fantasie und
Vernunft.

Insgesamt ldsst sich feststellen, dass die deutsche Romantik mit Werken wie ,,Der
Sandmann® ein neues Verstdndnis von Wirklichkeit entwickelt hat, das die Komplexitit
menschlicher Wahrnehmung und Erfahrung in den Mittelpunkt stellt. Traum wird dabei nicht
als Illusion abgewertet, sondern als integraler Bestandteil einer erweiterten Realitét anerkannt.
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